
10 代で出産した女性への支援者 
養成講座のご案内 

 
 10 代の若年のお母様たちとのかかわりに戸惑うことはありませんか？ 彼女たちがどんな

気持ちでいるのか理解できたら？と思いませんか？これまでの支援の中で、困ったことはあり

ませんか？ 
 本養成講座では、日頃、若年母を支援している皆様、これから支援の機会がある方、若年母

の支援に関心のある方を対象に、10 代の若年母にどのように寄り添い、支援をしていくのか

について、これまでの調査や支援経験を基に、そのポイントについて皆様と一緒に考えていき

ます。 
 
 日時：平成 28 年 12 月 3 日（土） 13 時 30 分～16 時 00 分 
 場所：あざれあ 第三会議室 
 静岡県静岡市駿河区馬渕 1 丁目 17-1（静岡駅から徒歩約 10 分） 

 参加費：無料   定員 60 名   申し込み締め切り：平成 28 年 11 月 4 日（金） 
 申込み方法：下記連絡先まで、メール件名に、「10 代で出産した女性への支援者養成講座」            

参加希望と明記し、メール本文にお名前、お仕事を明記してお申込み下さい。 
＊定員に達し次第、申込み受付を終了いたします。 
 

 

 
 
   
 講師：安達 久美子（首都大学東京健康福祉学部 教授） 

   小川 久貴子（東京女子医科大学看護学部 教授） 
 主催：10 代母支援研究班（代表・小川） 後援：静岡県助産師会 協力：静岡大白井研究室 

 
本プログラムは、文部科学省科学研究費「10 代女性の周産期を中心とした育児支援シス

テムの構築」（研究代表者：小川久貴子）の助成を受けて開催しています。 
ご参加の皆様で、ご同意をいただけました方には、アンケート調査、およびご意見を研究

データとしての使用させていただきたくご協力をお願いいたします。ご協力いただきたい内

容につきましては、参加時に詳細を説明させていただきます。 
 連絡先：首都大学東京 安達久美子   e-mail：tmujyosan@gmail.com 

10 代で出産した女性への支援者養成講座 プログラム 

時間 項目 

13:15 受付 

13:30 ・オリエンテーション 

・開会：挨拶 

・本研究の概要：これまでの研究成果から見えてきたこと 

13:50 ・アイスブレイク 

・若年母の理解のための構成的エンカウンターの実施 

14:05   ・若者への支援のポイント 

 休憩 

15:00          ・若年母への支援の課題と展望 

15:40   (16:00  閉会) ・まとめとアンケートの記入 
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