
1 0代の若いママ達の妊娠・出産を応援します！

毎日届くメールマガジン
「ティーンズママメール」

ティーンズママルームとはこんなメールが届きます！

ティーンズママメール

ティーンズママルーム
東京都新宿区河田町8 - 1  東京女子医科大学看護学部
プロジェクト代表：小川久貴子 
T E L / FA X：03 - 3 3 5 7 - 4 8 2 5
Ma i l  t u n a g a r u@ t e e n s -m ama . c om
HP  h t t p : / / t e e n s -m ama . c om  HP  Q Rコード

※本事業は､JSPS科研費25463527
の助成を受け､｢10代女性の周産期を
中心とした育児支援ｼｽﾃﾑの構築｣の
ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄが主催しています｡

メルマガ登録アドレス
teens_mama@reg.kizunamail.com

10代で妊娠・出産された女性に、心身の
変化や赤ちゃんの成長を知っていただ
き、健やかに毎日をすごせるように、助産
師を中心にしたメンバーが情報をご提
供します。若いママたちが、人とつながり
ながら前向きに輝いてすごすことを応援
するサイトです。
周囲に同じような若いママのいないこと
で悩んだり、相談できずにいるティーン
ズママの皆さんが自信をもって妊娠期を
過ごし、余裕をもって育児が行えるように
応援したいと思います。

毎日、メールで妊娠経過に沿った情報を提
供するメールマガジンです。
メルマガ登録のリンクから空メールを送り、
本登録で出産予定日を入力していただくと、
毎日、メールでお母さんや赤ちゃんの情報
をお届けし、出産するまでしっかりサポート
します。

体のことやお腹の赤ちゃんのこと、読みやさ
を工夫したメールです。体験談も読めます。

妊娠期の過ごし方や出産準備、
体調のことや赤ちゃんのこと、
わからないことや不安。。

悩んでいること知りたいこと見つかるかも

http://teens-mama.com

Webサイト
ティーンズママルーム
~つながーる~

毎日、メールで妊娠経過に沿った情報を提供するメールマガジンです。

メルマガ登録リンク

メルマガ登録は
空メールで！

メルマガ登録アドレス
teens_mama@reg.kizunamail.com

このQRコードから
空メールアドレスを
送るとメールマガジン
「ティーンズママメール」に
登録できます。


